
2018年金陵科技学院第三届健美操、啦啦操比赛

竞赛规程

1、 主办单位

金陵科技学院体育运动委员会

金陵科技学院体育部

二、比赛时间与地点

2018年 5月30日下午3:00，金陵科技学院江宁校区体育馆。
三、参赛单位
各学院。 

四、 参赛办法及运动员资格

1、健美操套路参赛运动员12人，男女不限；啦啦操套路参赛运动员16-24人，男女不限。参加比赛的运动员，必须是全日制在校本科生，必须思想进步，身体健康、并能严格遵守竞赛规则。

五、竞赛办法

1、健美操规则执行由中国健美操协会审定的《2015全国健身操评分指南》。

2、啦啦操规则执行由国家体育总局体操管理中心审定的《2014年版啦啦操竞赛规则》。

3、比赛每个套路评比采取百分制，分两轮，第一轮为健美操大众三级规定套路的比赛，音乐由大会统一提供，队形变换上各队可自行调整，不得少于五个队形变换；第二轮为啦啦操自选套路的比赛，动作及音乐由各代表队自行准备，队形变换上不得少于五个，音乐时长在2分30秒内，每超过一秒钟扣一分。各学院须报名参加全部两个套路的比赛。

4、各学院第一轮出场顺序赛前由组委会组织各院负责人统一抽签决定，第二轮出场顺序与第一轮顺序相同。

5、最终成绩取两个套路的总分进行排名。

6、各代表队在报到时，必须将全部参赛队员的学生证件集中交记录台，便于审查。

六、奖励办法

1、共录取前八名，第一名颁发奖杯、证书，第二名至第八名颁发集体奖牌、证书。

    2、获得前八名的代表队将获得参加校运动会开幕式团体表演的资格。

    3、设两个“优秀表现奖”， 在获得前八名之外的队伍中评比， 获奖的代表队也同时获得参加校运动会开幕式团体表演的资格。

七、赛前准备会议时间与地点

2018年3月28日中午12:30，在江宁校区体育馆二楼会议室召开各学院学生会体育部部长会议，不得迟到、缺席。

八、报名及报到

（一）报名

1、报名表一式两份，按照报名的有关规定认真填写，加盖部门公章。各院代表队必须准备统一的比赛服装与相关的比赛音乐。
2、报名截止日期2018年5月4日16:00前，纸质报名单按照报名要求填好后交江宁校区体育馆102 办公室（幕府校区交田径场办公室），自选套路比赛音乐（音乐文件注明参赛单位）与电子表格报名表发送指定联系人邮箱，如不能如期上交者，视为自动放弃参赛资格。如果纸质报名与邮件发送材料不一致，以纸质材料为准。
      联系人： 江宁校区：孙浩老师（18913807029）

幕府校区：范华老师（18913805838） 

       邮箱：76388445@qq.com

   2、每队可报领队1人，教练1人。

   3、各参赛队伍根据报名表要求填写内容，报名后一律不得修改。（二）报 到

   1、报到时间：2018年5月30日中午1点

   2、报到地址：江宁校区体育馆二楼会议室

九、本规程的解释权属金陵科技学院体育运动委员会，规程与比赛未尽事宜另行通知。

金陵科技学院体育运动委员会

                             金陵科技学院体育部

2018年3月 20日

